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Synthese zorgtraject Diabetes  

1. Principe 
Het zorgtraject diabetes werd vastgelegd in de 16de wijzigingsclausule aan de overeenkomst 

apothekers-verzekeringsinstellingen. De overeenkomst werd afgesloten voor een periode van 

1 jaar en trad in werking op 1 september 2009. 

Er zijn 2 situaties mogelijk: 

Zorgtraject 

 De patiënt, verplicht verzekerd, die instapt in het zorgtraject diabetes, ontvangt van de 

arts een voorschrift voor producten voor zelfcontrole van de glycemie.  

 Heeft de patiënt recht op een glucometer, dan krijgt hij van de diabeteseducator* een 

attest. Een diabeteseducator is een verpleegkundige, arts, diëtist, podoloog, … die een 

speciale opleiding over diabetes volgde. 

 De patiënt komt naar de apotheek en krijgt een pakket met de betrokken producten: 3 

verpakkingen van 50 strips, één verpakking van 100 lancetten (per semester), en 

eventueel een glucometer (1 per 3 jaar).  

 

Programma ‘educatie en zelfzorg’ 

De patiënt, verplicht verzekerd, die is opgenomen in het programma ‘educatie en zelfzorg’ heeft 

recht op een tegemoetkoming: op vertoon van een doktersvoorschrift ontvangt hij van de 

apotheker één pakket per jaar. Dit bestaat uit 2 verpakkingen van 50 strips en één verpakking 

van 100 lancetten, en eventueel een glucometer (1 per 3 jaar). De patiënt heeft geen attest van 

de diabeteseducator. 

2. Procedure van aflevering en tarifering 
1° De arts die voorschrijft moet nagaan of een patiënt in aanmerking komt voor gratis materiaal 

voor zelfcontrole. De apotheker controleert dit niet. 

Er zijn 2 mogelijkheden: 

 Zorgtraject 

De arts vermeldt op het voorschrift: ‘zorgtraject diabetes’. 

 Programma ‘educatie en zelfzorg’ 

De arts vermeldt op het voorschrift: ‘programma educatie en zelfzorg’. 

2° De arts schrijft een ‘materiaalset voor zelfcontrole’ voor. Hij moet het merk niet specifiëren. 

Dit voorschrift is geldig: 

 binnen het zorgtraject: voor 3 verpakkingen strips en 1 verpakking lancetten, de 

maximale hoeveelheid voor een periode van 6 maanden.  

 binnen het programma educatie en zelfzorg: voor 2 verpakkingen strips en 1 

verpakking lancetten, de maximale hoeveelheid voor een periode van 1 jaar. 

3° De arts kan ook een glucometer voorschrijven; slechts één glucometer gedurende een periode 

van 3 jaar.  

Er zijn 2 mogelijkheden: 

 Zorgtraject 
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De patiënt moet een attest van de diabeteseducator voorleggen. De apotheker hecht het 

originele attest aan het voorschrift (geen kopie). 

 Programma ‘educatie en zelfzorg’ 

De patiënt heeft geen attest nodig en legt enkel een voorschrift voor. 

 

De arts is verantwoordelijk voor het respecteren van bovenstaande periodes. De apotheker heeft 

hier geen verantwoordelijkheid. 

Voorschriften waarop enkel ‘zorgtraject diabetes’ of ‘programma educatie en zelfzorg’ 

vermeld wordt, volstaan ook voor de aflevering van het materiaal!  Enkel de glucometer 

moet specifiek vermeld worden op het voorschrift. 

Samengevat:  

* Er bestaan ook kant en klare pakketten, die de totale hoeveelheid aan materiaal voor de 

toegestane periode bevatten:  

 
Startkit 

'Zorgtraject' 

Maintenance-kit 

'Zorgtraject' 

Startkit 'Educatie 

en zelfzorg' 

Maintenance-kit 

'Educatie en zelfzorg 

Strips  150 st. 150 st. 100 st. 100 st. 

Lancetten 100 st. 100 st. 100 st. 100 st. 

Glucometer 1 - 1 - 

4° Op vertoon van het voorschrift, eventueel samen met een attest, levert de apotheker in één 

keer het geautoriseerde materiaal af. Hij geeft ook uitleg over het correct gebruik ervan. In 

voorkomend geval levert de apotheker ook een glucometer af (of 1 startkit).  

De toegelaten producten worden aangeduid in je softwareprogramma op basis van een lijst van 

UNAMEC en goedgekeurd door de Akkoordraad of de overeenkomst. Deze lijst wordt 

regelmatig bijgewerkt en vind je op www.zorgtraject.be. 

Melding op het voorschrift 
Attest 

educator 
Verstrekking 

Maximum 

per 

voorschrift 

Periode 

“zorgtraject diabetes” - glucometer JA Glucometer 1 3 jaar 

“zorgtraject diabetes”  

= 

“zorgtraject diabetes materiaalset” 

NEEN 

50 Strips 

100 Lancetten 

OF 

Maintenance kit * 

3 

1 

 

1 

6 maanden 

“zorgtraject diabetes” – 

glucometer&materiaalset 
JA 

50 Strips 

100 Lancetten 

1 Glucometer 

OF 

Startkit * 

3 

1 

1 

 

1 

6 maanden 

6 maanden 

3 jaar 

 

3 jaar 

“programma educatie en zelfzorg” - 

glucometer 
NEEN Glucometer 1 3 jaar 

“programma educatie en zelfzorg” 

= 

“programma educatie en zelfzorg – 

materiaalset” 

NEEN 

50 Strips 

100 Lancetten 

OF 

Maintenance kit * 

2 

1 

 

1 

1 jaar 

“programma educatie en zelfzorg” – 

glucometer&materiaalset 
NEEN 

50 Strips 

100 Lancetten 

1 Glucometer 

OF 

Startkit * 

2 

1 

1 

 

1 

1 jaar 

1 jaar 

3 jaar 

 

3 jaar 

http://www.zorgtraject.be/
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In het geval van een voorschrift voor een glucometer, binnen het zorgtraject diabetes, ontvangt 

de apotheker samen met het voorschrift een attest van een diabeteseducator. Een voorbeeld van 

dergelijk attest vind je in bijlage. De apotheker levert de glucometer af die de  educator 

voorstelt. Hij vult het attest in en hecht het origineel attest aan het voorschrift.  De patiënt moet 

het attest dus niet zelf bijhouden. Na een periode van 3 jaar wordt er een nieuw attest 

opgesteld door de diabeteseducator. 

5° Registratieproces: op basis van het voorschrift kiest de apotheker de correcte 

overeenkomstige verstrekkingscode (zie tabel hieronder) voor het zorgtraject of het 

programma educatie en zelfzorg. Er wordt een lijst van producten getoond die je mag afleveren, 

zoals in de tabel hierboven. De apotheker kiest de af te leveren producten (in overleg met de 

patiënt of naargelang het attest van de diabeteseducator). Na het afleveren worden de 

overeenkomstige codes van het materiaal en van het honorarium geregistreerd voor tarifering 

en met de gekozen product-CNK’s bij aflevering de stock aangepast. Deze laatste CNK’s 

worden niet ingebracht voor tarifering. 

CNK Benaming Tussenkomst 

5510284 Honorarium Zorgtraject diabetes - materiaal 8,48 € 

5510292 Honorarium Zorgtraject diabetes - glucometer 5,83 € 

5510300 Materiaal Zorgtraject diabetes 75,35 € 

5510318 Glucometer Zorgtraject diabetes 22,17 € 

5510326 Honorarium Educatie en zelfzorg diabetes - materiaal 8,48 € 

5510334 Honorarium Educatie en zelfzorg diabetes - glucometer 5,83 € 

5510342 Materiaal Educatie en zelfzorg diabetes 53,19 € 

5510359 Glucometer Educatie en zelfzorg diabetes 22,17 € 

De tussenkomst is gelijk voor alle verzekerden (al dan niet voorkeurtarief). De patiënt betaalt 

niets. 

3. Zorgtraject diabetes - prijzen zelfzorgmateriaal 

De firma’s, leveranciers van glucosemeters, strips en lancetten, hebben de prijzen van dit 

zelfzorgmateriaal flink doen dalen om in aanmerking te kunnen komen voor de terugbetaling 

ervan binnen dit zorgtraject. Ook de groothandels moesten inleveren op hun winstmarge. 

Wanneer de apotheker dit zelfzorgmateriaal aflevert BINNEN het zorgtraject diabetes, 

ontvangt hij geen winstmarge meer, wel een afleverhonorarium,. De publieksprijzen voor dit 

materiaal die zijn opgenomen in het Tarief der Farmaceutische Specialiteiten en de prijzen die 

je terugvindt in de softwareprogramma’s, zijn de prijzen die je mag aanrekenen binnen dit 

zorgtraject.  

Levert de apotheker ditzelfde materiaal af BUITEN het zorgtraject, dan gelden deze prijzen 

niet. APB en de beroepsverenigingen mogen voor dit materiaal, net zoals voor alle andere 

parafarmaceutische producten geen prijzen bepalen. Dit wordt binnen het mededingingsrecht 

beschouwd als een verboden prijsafspraak binnen een bepaalde sector.2 De apotheker mag dus 

de prijs vragen die hij wil. Op basis van zijn aankoopprijs en de procentuele winstmarge die hij 

voor de aflevering van dit materiaal correct acht, kan hij aan de hand van de tool 

‘prijsberekening’ op APB-tarief http://www.apbtarief.be zelf een publieksprijs uitrekenen. 

http://www.apbtarief.be/
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Bron: APB. 
2 Artikel 81, 1° a EG-verdrag, zoals omgezet in het Belgische recht in artikel 2, § 1, 1° 

gecoördineerde wet van 15 september 2006 tot bescherming van de economische 

mededinging.  

 

Bijlagen:  

Bijlage 1: checklist voor de apotheker bij het afleveren van zelfzorgmateriaal. Te bewaren in 

de infomap zorgtrajecten.  

Bijlage 2: lijst van glucometers, strips en lancetten. Versie 01/04/2010. 

Bijlage 3: attest voor de verstrekking van een glucometer, op te stellen door de 

diabeteseducatator. 


