Zorgtraject diabetes en chronische nierinsufficiéntie
Veelgestelde vragen

1. Iser steeds een attest van de educator vereist bij het afleveren van zelfzorgmateriaal?

Sinds 1 april 2010 is een attest van de diabeteseducator alleen verplicht bij het afleveren van een
bloedglucosemeter. Bij de aflevering van een bloedglucosemeter hecht de apotheker het originele attest aan het
voorschrift (geen kopie). Voor het afleveren van strips en lancetten is geen attest meer vereist, de melding op het

voorschrift “zorgtraject diabetes” of “educatie en zelfzorg” volstaat.

2. Moet bij een voorschrift voor strips en lancetten steeds de volledige materiaalset afgeleverd
worden, dus 3x50 strips en 100 lancetten?
De materiaalset moet telkens als één geheel pakket afgeleverd worden. De aflevering van het materiaal kan niet

opgedeeld worden.

Voor de patiént die in het traject “zorgtraject diabetes” zit, betekent dit 3x50 strips en 100 lancetten per 6 maanden.
Voor de patiént die in het traject “educatie en zelfzorg” zit, betekent dit 2x50 strips en 100 lancetten per 12
maanden.

3. Wat moet de apotheker doen indien de termijn tussen 2 voorschriften voor zelfzorgmateriaal niet
gerespecteerd wordt?

De apotheker draagt geen verantwoordelijkheid indien de vooropgestelde termijnen niet gerespecteerd werden. Dit

is een verantwoordelijkheid van de arts. Als er wordt vastgesteld dat de tussenliggende termijn niet gerespecteerd

werd, wordt er aangeraden om contact op te nemen met de arts.

4. Watis het verschil tussen “educatie en zelfzorg” & “zorgtraject”?

Het traject “educatie en zelfzorg” wordt slechts zeer zelden gebruikt. In dit traject komt er geen diabeteseducator
voor. De patiént ontvangt minder materiaal (2x50 strips en 1x100 lancetten per 12 maanden), er is geen attest nodig
voor de glucometer, de melding op het voorschrift is “educatie en zelfzorg”. Vermits de patiént in dit traject niet bij
een educator komt, dient de huisarts de educatie op zich te nemen. De apotheker kan hierbij extra advies geven
over gebruik van de glucometer, levensstijl, therapietrouw e.d.

5. Wie start een zorgtraject? De huisarts, de specialist of kunnen ze allebei een zorgtraject opstarten?
Elk van de betrokken partijen, huisarts, specialist of patiént kan het zorgtraject ter sprake te brengen. Eenmaal er
een contract is opgesteld en door alle partijen werd ondertekend, moet de huisarts een kopie van het contract naar
het ziekenfonds van de patiént sturen.

6. Kan mijn patiént van huisarts of specialist veranderen als hij dat wenst?

Ja, hij kan dat. Hij sluit dan een nieuw zorgtrajectcontract af met een andere huisarts of specialist. Eris dan een
nieuw contract maar de duur van het oorspronkelijke zorgtraject blijft ongewijzigd, namelijk 4 jaar.

Met andere woorden, als uw patiént na 1 jaar een nieuw contract sluit omdat hij van arts verandert, dan geldt dat
nieuwe contract voor de resterende 3 jaar. De verbintenissen van de arts(en) die geen partij zijn bij het nieuwe
zorgtrajectcontract, eindigen bij de inwerkingtreding van het nieuwe contract.

7. Binnen een zorgtraject worden bepaalde geneesmiddelen terugbetaald zonder attest, wat zijn
hierbij de voorwaarden?

Sinds 1 december 2009 werd voor sommige medicatie binnen het zorgtraject diabetes en chronische

nierinsufficiéntie het aanvraagformulier voor de adviseur afgeschaft. De vermelding “zorgtraject diabetes (of ZTD) of

zorgtraject (of CNI)” op het voorschrift volstaat.



8. Welke artsen mogen zelfzorgmateriaal voorschrijven en hoe herken ik de voorschriften van deze
artsen?

Alleen erkende huisartsen mogen zelfzorgmateriaal voorschrijven. U kunt deze artsen herkennen aan de laatste 3

cijfers van hun Riziv-nummer: 003, 004, 007 of 008.

9. Watis het verschil tussen de diabetesconventie en het zorgtraject?

Het principe van de diabetesconventie is zeer gelijkend aan het principe van het zorgtraject. Het belangrijkste
verschil is dat een patiént in een zorgtraject maximum 2 x per dag insuline of incretinemimetica mag injecteren.
Patiénten die meer dan 2 x per dag injecteren, kunnen terecht in de diabetesconventie.

Zoals in het zorgtraject heeft de patiént in de diabetesconventie recht op zelfcontrolemateriaal (strips, lancetten,
glucometer) en diabeteseducatie.

Let op! De patiénten in een diabetesconventie kunnen hun zelfcontrolemateriaal niet gratis verkrijgen in de
apotheek. Hiervoor moeten zij naar gespecialiseerde conventiecentra (ziekenhuizen met een diabetesteam en
internist of diabetoloog). Deze patiénten komen wel hun geneesmiddelen halen in de apotheek, waarbij er bij
bepaalde medicatie een vermelding “CD” op het voorschrift staat. Dit betekent dat de patiént geen attest moet
voorleggen om terugbetaling te verkrijgen. Zie ook casus 3 (pag.4).
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Casussen

Aan de hand van deze casussen krijgt u een zicht op de mogelijke problemen die kunnen opduiken bij het afleveren
van materiaal of geneesmiddelen binnen de zorgtrajecten.

Casus 1:
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Controleer of de voorschrijver een erkende huisarts is. Hieraan is voldaan indien de 3 laatste cijfers van het
RIZIV-nummer 003, 004, 007 of 008 zijn.

De vermeldingen op het voorschrift zijn correct. In plaats van “materiaalset”, mag de arts ook “strips en
lancetten” vermelden. De apotheker levert 3x 50 strips, 1 x 100 lancetten en een glucometer (zie attest) af.

De apotheker is niet verantwoordelijk indien de termijn tussen 2 afleveringen niet werd gerespecteerd.
Het attest is enkel vereist voor de glucometer. Het originele attest wordt aan het voorschrift gehecht.

De lijst van zelfzorgmateriaal vindt u op www.zorgtraject.be > professioneel actief > apothekers > rol en

voordelen > lijst van glucometers, strips en lancetten
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De vermeldingen op het voorschrift zijn correct. De voorschrijvende arts
kan een huisarts zijn, maar ook een specialist (geen beperkingen).

De patiént moet geen attest voorleggen wegens de vermelding “ZTD” op
het voorschrift. Het remgeld voor deze patiént is gelijk aan het remgeld
voor een patiént met attest. In plaats van “ZTD” mag de arts ook
“zorgtraject diabetes” schrijven.

In volgende gevallen gelden dezelfde terugbetalingsvoorwaarden:
- patiénten in de diabetesconventie: afkorting “CD”
- patiénten met een zorgtraject chronische nierinsufficiéntie:
afkorting “CNI”

Een lijst met specialiteiten die vallen in de specifieke vergoedingsgroepen
vindt u in bijlage (voorwaarden op 1 juli 2010)

Of op www.zorgtraject.be > professioneel actief > huisarts > diabetes type
2 of chron. nierinsufficiéntie > ondersteuning patiént > toegang tot

geneesmiddelen

“programma educatie en zelfzorg” is een weinig voorkomend programma
in Vlaanderen. Hierbij ontvangt de patiént geen educatie en beschikt
bijgevolg niet over een attest. Het gratis zelfzorgmateriaal is beperkt tot
2x50 strips en 1x100 lancetten, voor een periode van 1 jaar.

De vermeldingen op dit voorschrift zijn correct. Controleer of de
voorschrijver een erkende huisarts is. Hieraan is voldaan indien de 3 laatste
cijfers van het RIZIV-nummer 003, 004, 007 of 008 zijn.

In plaats van “strips en lancetten”, mag de arts ook “materiaalset”
schrijven. De apotheker levert 2x 50 strips en 1 x 100 lancetten af. De
apotheker is niet verantwoordelijk indien de termijn tussen 2 afleveringen
niet werd gerespecteerd.

Er is geen attest vereist voor de aflevering van de glucometer.
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De lijst van bloeddrukmeters vindt u op www.zorgtraject.be >

GENEESMIDDELENVOORSCHRIFT

professioneel actief > apothekers > rol en voordelen > lijst van
bloeddrukmeters. Opgelet! Niet alle bloeddrukmeters zijn gratis voor de
patiént. Op deze lijst kan u zien voor welke bloeddrukmeters de patiént
een toeslag moet betalen.
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“glucometer” moet dan expliciet vermeld worden)

A: de apotheker levert 3x50 strips en 1x100 lancetten af

B: de apotheker levert 2x50 strips en 1x100 lancetten af
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In bepaalde gevallen (bv. bij Abott, Caresens) lukt het niet om in de software
de aparte verpakkingen van de strips en lancetten in te geven. Voer in dat
geval het hele pakket ineens in. In deze casus kan u “abbot maintenance kit
Freestyle lite” ingeven.

Maintenance kit staat voor “materiaalset” en bevat in het zorgtraject 3x50
strips en 100 lancetten.

Naast “maintenance kit” bestaat ook “startkit”. In de startkit van het
zorgtraject zitten 3x50 strips, 100 lancetten en 1 glucometer.

Zie ook de lijst van zelfzorgmateriaal op www.zorgtraject.be > professioneel

actief > apothekers > rol en voordelen > lijst van glucometers, strips en
lancetten
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